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Führen	und	Arbeiten

Lerngang
‚Wirksam kommunizieren‘

Basis:
Unser Verständnis vom Menschen in einer Einheit aus Körper, Geist und Seele 

liegt dem Kommunikations-Lerngang zugrunde. Denn jede Kommunikation 
entstammt diesen Ebenen und wirkt auf sie ein, ob bewusst oder unbewusst.
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Inhaltliche Schwerpunkte (variierend):
1. Wirkung, Zugang und Verständnis für Kommunikation wecken/ausbauen

a. Theoretische Grundlagen
b. Praktisches im Bereich von Wirkung, Wahrnehmung, Zuhören, Achtsamkeit, 

Wertschätzung etc.
c. Kombiniert mit dem Bewusstsein für das eigene Ich und dessen Wirkung nach 

Innen und Außen
2. Analyse/Selbstwahrnehmung

a. Was kommuniziere ich unbewusst und was bewusst
b. Wo liegen die Herausforderungen für mich, wo der Schmerz und damit die 

(gefilterte) Reaktion in der Kommunikation.
c. Wie ist meine authentische Kommunikation

3. Der wirksame Kommunikationsweg -> Umsetzungsschritte in der Praxis

Zielgruppe:
Dieser Lerngang ist aufgrund der verstärkten Beschäftigung mit dem eigenen Ich und der 

damit einhergehenden persönlichen Kommunikation sowohl für Einsteiger wie auch 

erfahrene Teilnehmer und Teilnehmerinnen geeignet.
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Trainerin:
MMag. Silvana Lins, MA
Kommunikations- und Unternehmensberaterin, 
Systemaufstellerin, Coach, Energetikerin

Fakten:
6-10 Teilnehmer, Dauer: 3 Monate mit je 2 Seminartagen/Monat, 9:30 -18:00 Uhr

Kosten/Teilnehmer:
2.800€ exkl. Ust./Teilnehmer
200€ exkl. Ust. für 3 Übernachtungen
120€ exkl. Ust. für 6 Mittagessen 

Ort: 
3350 Haag, Heimberg 12, Seminarraum ‚Natur‘
(Ein anderer Ort ist möglich, aber mit zusätzlichen Kosten verbunden.)

Kontakt:
statements, MMag. Silvana Lins, MA
Tel: 06649697656, Mail: s.lins@statements.at


